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's Avonds, als je uit de kroeg naar huis wankelt, of terug keert van cen
lange tocht, kan het gebeuren dat een groot, donker, harig beest op je rug
springt en zich laat meedragen. Een dergelijk plaaghbeest wordt in bepaal-
de delen van Belgi# weerwoll genvemd. In andere streken is het een hond
met vurige ogen, ecen kat, een heks, een waterduivel, of de Satan zelf,

Dit is een van de manieren waarop de weerwolfl in de volksoverlevering

zijn kwijnend leven leidt. Hoe nu, wordt er in het algemeen Ltegen weer-
wolven aangekeken? Afgezien van de plaatselijke varianten en vermeng-
ingen met ander bijgeloof-gespuis geeft de volkamond een redelijk konsi-.
stent beeld te horen. In navolging van die vele, dikwijls anonieme, vertel=
sters en vertellers hebben de schrijvers van horror- en fantasyverhalen
hetzelfde beeld gehanteerd, Hin uwitwerking getuigt weliswaar van een wat
grotere imaginaire vrijheid aan de ene kant, en onkunde en emotionalitcit
aan de andere kant, maar het grond-koneept blijfl bij beiden cender,

Dit grond-koncepl, het simpele woord WEERWOLF, wordt uilgelegd als
'man-wolf', Weer- is namelijk een woord, dat analoog is met het lalijnse
'vir' (=man) en het ierse 'fir' dat hetzelfde beduidt, Hetzelfde Weer- is ook
te vinden in 'weergeld', geld dat betaald moest worden ter kompensatie van
cen man. Weerwolf betekent dus man-wolf; een man die zich kan veranderen
in een wolf,

Er zijn verschillende middelen bekend waarmee je je in cen wolf kan veran-
deren. De meest gebruikte daarvan zijn hel omdoen van een wolfsvel (na
vooraf de naakte huid met een zeker zalf te hebben ingesmeecrd ), en het om-
gorden van een riem van wolfs- of soms ook wel mensenhuid, In het navol-
gende verhaal, dat in 1894 te Bladel werd opgetekend (en daarna een bewer-
king heeft ondergaan ) wordt de wandel van de weerwolf uit de doeken gedaan,

Op de Achterste hoel bij Bladel woonde indertijd een hoer, en die boer had
een knecht, en dat was een weerwolf, Op een eigenaardige manier zijn ze
daar achter gekomen. Die knecht vrijde met een meid uit de buurt. Lens wa-
ren die twee samen buiten dorps geweest en 't was al tussen licht en donker
toen ze op huis aan gingen. Ze wiren al niet meer z0 ver van huis toen hij
een onweerstaanbare 'ust voelde om weerwolfl te worden: maar de meid
merkte het natuurlijk niet, Hij zei tot haar: 'Ik moet hier effekens van de
weg af bij gene boer zijn, gaat gij maar door, ik zal u wel inhalen, Maar
komt ge soms een kwaden hond tegen, die op u aan bijt, gooit hem dan mijn
zakdoek toe; dien zal hij misschien wel vatten, En loopt gij maar gauw door,
Zo gezegd, zo gedaan, Hij gaat weg, cn cen ogenblik later ziet ze cen grote
hond die op haar aanvliegt, Maar ze gooit hem de zakdoek toe; het dier pakt
die en bijt hem kapot, en zij gaat er onderwijl vandoor.
Toen de zakdoek verscheurd was, werd de weerwolf weer stillekens aan
mensch, en ging zijn lefl achterna, die hij inhaalde en thuis bracht, terwijl
zij hem het gebeurde vertelde. Zo kwamen ze dan thuis, waar het geval na-
tuurlijk nogmaals besproken werd, ofschoon hij er nict veel praat over heb-
ben wou. Hij bleef op het avondeten. Onder het maal zagen ze de stukken
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cen weerwolf was,

Later is hij van die lastige eigenschap afgekomen, e¢n wel op de volgende
manier, Zoals men weel bezitten de weerwolven een band die ze om het 1ijf
doen wanneer ze zich willen veranderen, Op een goeie kecer had de boer,

bij wie hij woonde, hem ver van huis crgens naar toe gezonden; en toen hij
weg was vond de boer de band. Dadelijk liet hij de oven gloeiend heet sto-
ken, De buren werden er bij geroepen en de band werd in de gloeiende oven
geworpen, Op welke manicer wist niemand, maar op hetzelfde ogenblik stond
de knecht bij dc oven en wilde er in lopen, om de band er uit te halen, Doch
alleman pakie hem vast en hield hem vast, mect de grootste moeite want hij
rukte en scheurde om los te komen, tot eindelijk de band geheel en al ver-
brand was. Toen was de macht verbroken en werd hij weer kalm en was nu
voor goed van de weerwolverij af.

Vooral het ecerste deel van dit verhaal wordt op vele plaatsen verteld, In
die varianten wordt gerept over een rodce zakdoek, en zelfs een keer over
een rode onderrok, waar de weerwolf in had gebeten, Dit maakt het verhaal
naar mijn gevoel verwant met Roodkapje. In de meer oorspronkelijke ver-
sies van dat sprookje wordt het kleine (nou ja ) meisje e¢venals de groot-
moeder opgegeten. Bijten cn opeten mag je rustig beschouwen als eufemis-
mes voor aanranden ( bespringen in cen andere betekenis ), Hetgeen deze
verhalen tot een van de voorbeelden maakt hoe men in boerenkringen op
zedige en kuise wijze over sex sprak, Maar het wil natuurlijk niet zeggen

" dat ieder weerwolfl verhaal alleen maar iets mel sex uitstaande zou hebben,
Laten we nog even terugkeren naar de vraag hoe je een weerwolf wordt,
De materiecle middelen waren, zoals gezegd, het aandoen van een huid, of
cen gordel, Deze wijze van vermommen heeft enkele geleerden doen be-
sluiten dat we hier te maken hebben met een zeer oud ritucel verschijnsel,
dat vooral tijdens de zonnewenden werd toegepast, Dus zowel tijdens de
twaalf nachten rond kerstmis en oud jaar als op-midzomer, Mannen trokken
dan rond gehuld in wolvenhuiden, of iets dat daarvoor door moest gaan.
Men vierde dan de terugkeer en ondergang van de zon, Deze interpretatie
is vooral gebezigd in de Lijd dat die man met dal snorretje op z'n bovenlip
meende het Groot-Germanendom te moeten verkondigen, Sporen van dit
ritucel zouden dan ook te vinden zijn in de geschriften van de middeleeuw-
se IJslandse geschiedschrijvers, vooral in de Voluspa, een gedeelte van
de Edda, waarin de ondergang van de wereld werd beschreven:

Garm huilt grimmig
voor Gnipahellir

de strik zal scheuren
en de wolf springen

Een kiel uit het oosten
komt met d = mannen
van Muspel Leladen
en Loki aan 't roer;
tezaam met de reuzen
rent nu de wolf,

en hen begeleidt

de broer van Byleist,

Sterk komt de zoon
van de zcgevader,
Widar ten strijde

met de lijkenwolf;

hij stoot met zijn hand
zijn zwaard in "t hart
van de wrede wolf

zo wreekt hij Odin,

Een andere verklaring die men uit de IJslandse bronnen heeft menen te
moeten extraheren is, dat strijders, Berserkers genaamd, in wolfs- en an-
dere huiden gehuld als waanzinnige op de Legenstander inhakten, De wolfs-
huid was dan het viterlijke kenmerk van de in roes verkerende Berserker.
Naast deze verkleedpariijen zijn er ook andere middelen om in een wolf te
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veranderen., Het verschijnsel kan bijvoorbeeld erfelijk zijn, zoals Poul
Anderson in zijn fantasy-verhaal 'Three Hearts and Three Lions' weer-
geeft, Uit Drenthe komt de overlevering dat een zevende zoon cen weer-
wolf is ( een zevende dochter is dan een nachtmerrie, maar dat doel hier
niet ter zake ), Of het uiterlijk van iemand was genoeg om hem tot weer-
wolf te bestempelen: doorlopende wenkbrauwen, een rudimentaire staart,
en dergelijke,

Weer een geheel ander middel is de trance, De ziel van de tovenaar ver-
laat dan zijn lichaam in de vorm van een muis, een vlieg, of een vlinder,
en verandert zich vervolgens in een dier, Hierover dit verhaal:

Een keuter hiette Mol, Hi'j wier altied uutgescholde: 'Bierpoep. Twee
emmers vol sni'jbone is nog mao wind', Zi'j deje dat, umdat e zov81 at,
De boerenarbeider Karels ha gedaghuurd bi'j een boer en ging 's aoves van
den arbeid noa huus. De maon scheen, Hi'j liep rechtoe rechtaan oaver 't
veld, Doar zag e wat aankomme. Hi'j trok 't mes uut te schei,

't Was een ploeg zonder pead of man, Ze kwam met te stat op um aan, Ka-
rels sneej met 't mes oaver de stat. Toe stong Mol veur um ienplaats van
de ploeg. Mol viel op de kni'je veur um neer en vroeg um toch niks te zeg-
ge. Dan zol e um mud weit en een mud rog geve, Karels zei: 'Van ow, ’
weerwolf, wil ik gin weit of rog. Moa bak ie mien weer cen poets, dan kom
ie de niet zo genadig afl,

De gebeure een hot niks meer, Ien de ht8ibouw kochte Mol en de boer van
Karels samen een wei gres, Karels en Mol zolle die same meeie, 's Mar-
ges ginge ze de heer, 's Middags broch de vrouw van Karels cen pttje &te,
Moa de meid van Mol broch met cen Juk een emmer vol soep en een emmer
vol sni'jbone. En nog vige Mol noa 't cate met zien vingers de emmers uut
en lekke die toe af. Nao 't vertrek van de vrollie stelle Mol veur te gaon
slaope, Karels vertrouwe 't niet, Hi'j lei de hand op de oge en loere deur
de vingers. Mol lei op de rug. Hi'j kek nao Karels en mene dat den sliep,
Toe kwam um een mol uut ten hals en liep weg, Fen hitje later begonne de
eewinters ien de wei de noas te drave. Karels zag hoe de mol weerum



kwam en bi'j Mol ien den hals liep. Mol rekke zich uut, stong op en zei:
'Karels, ik bun slech icn odder. Ik geleuf van de hets'. En hi'j kotse bloed
uut. Daornao ginge nao huus.

Karels begon weer te meeje. Een hBtje later kwam de eigenaar van de ee-

winters bi'j um, Den vroeg of hi'j icmand gezien had den achter 't vee joeg.

En hi'j nom Karels met nao de wei. Daor zagge ze de reste van 't beste ee-
winter uut te wei ligge., Alleen nog but; 't vieis was ter af, net of een wolf 't
ter afgeknaag had. Enige tied later wier Mol arg ziek, Hi'j ging dood. Nie-
mand kon de kis opbeure woar hi'j ien lei. Hi'j was protestant, Daorum
ginge ze noa de pestoor. De pestoor liep um de kis cn leze ien een boek,
I1i'j had een koord icn de hand, Daor lei e waorschienlijk de boze geesten
aan, Daornoa konne ze de kis nor 't kerkhof brenge. (Verteld te Didam,

1946).

In dit verhaal verandert de man zich in een wolf, maar uit andere vertel-
lingen blijkt dat het ook een ander dier kan zijn. Voor dit verschijnsel kent
men het werkwoord 'weerwolven', 'Dat was nog erger dan toveren', vertel-
de men, Stropers wisten maar al te goed hoe ze dat soort dieren moesten
raken: mct een zilveren dubbeltje. Dan liep er de volgende dag steevast ie-
mand in het verband.

Deze vorm van volksgcloof kende men ook al zo'n vierhonderd jaar geleden,
Lieden waaraan men een hekel had werden toen in de vlammen geworpen
onder de beschuldiging dat zij weerwolvén waren, Zo werd op 14 juni 1595
een zekere Volker Dirksz, woonachtig te Amersfoort, te Utrecht veroor-
deeld tot de brandstapel, Hij had "bekend' dat hij een zwart wambuis met
cen feyteldoek van de duivel had gekregen, waarmee hij zich in een kat of
een wolf kon veranderen, Als een grijze wolf had hij, tesamen met zijn
zonen, die ook de gedaante van cen wolf aangenomen hadden, een beest dat
toebehoorde aan de necf van Jan Jansz. in de sloot gejaagd, en in de keel
gebeten, Ook een beest waarvan Adriaen Reyers de eigenaar was, had hij
op die manier gebeten, Daarbij had hij in de gedaante van een grauwe kat
gedanst op de bleek buiten Amersfoort., Een kennis van hem, Anthonis
Cornelisz Bulck had ook 'des nachts in het velt als een wolff gelopen ende
helpen keren en te hoop jaagen twee beesten, die alsdoen gebeten werden',
Deze Bulck onderging twee weken later hetzelide droevige lot.

Inmiddels zijn de brandstapels aigeschalt, maar nog steeds zegt men van
een lusteloze koe met slaphangende staart dat zij 'de wolf in de staart hecft’
Zit er nu een kern van waarheid in deze verhalen en overleveringen? Het
goede antwoord zal in ieder geval zijn dat er meerdere kernen van waar-
heid inzitten, Totemistiese en sjamanistiese rituelen kunnen heel wel mo-
gelijk geweest zijn, Vormen van hekserijgeloof en op verdekte wijze over
sex praten mo=aten ook niet uitgesloten worden, Daarnaast zijn er indika-
ties van ziekteverschijnselen, die waarschijnlijk maar een gering aantal
gevallen verklaren, Zo heeft een Britse arts een jaar of vijftien geleden de
theorie de wereld in gestuurd dat weerwolverij een zeldzaam soort bloed-
ziekte was, congenitale porphyria. Deze ziekte zou onder meer gekenmerkt
worden door abnormale gevoeligheid voor zonlicht, roodbruine tanden en
gezwellen die het gezichl cn de handen in de loop der jaren mismaken. "Het
is niel onmogelijk' aldus de geneesheer, 'dat een dergelijk persoon wegens
zijn gevoeligheid voor zonlicht en zijn mismaaktheid er de voorkeur aan
gaf zich alleen 's nachts te vertonen, Ook is het mogelijk dat de ongeluk-
kige geestelijk niet helemaal normaal was en zich vreemd gedroeg, '

Het geloof in weerwolven en soortgelijke wezens is langzamerhand aan het
afnemen. Het lijkt me dat dit thema zelfs in de griezelliteratuur ten dode
gedoemd is. Wie is er immers nog bang 'voor de grote wolf', het plaag-
beest of spookgestalte dat zijn komponent nog slechts achter de tralies van
de dierentuin kent, Een lied over de Sibierese wolven van Drs, P, ten spijt.
Maar tegelijkertijd met het besef dat het nu slechts vereenzaamde, hyper-
gevoelige geesten zijn, die zich nog laten beangstigen door een man in
wolvengestalte, kunnen we ons ook levendig voor de geest halen, dat in
vroeger tijden ganse groepen van mensen geterroriseerd werden door het
idee’ dat zij, of hun vee, aangevallen zouden kunnen worden door hongerige
wolven, Echt of niet echt,
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